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The Secret
Openbaring of bedrog?

Wat is er heerlijker dan te dromen dat het grote geluk ons zó in de schoot kan vallen? Net zo verleidelijk als de loterij is de spirituele tophit van het moment: The Secret. Zowel het boek als de film zijn een hype en de workshops gebaseerd op The Secret schieten als paddestoelen uit de grond. Duizenden deelnemers vragen middels de “Law of Attraction” het universum om al hun wensen te materialiseren. De theorie klopt wel, The Secret liegt niet, en natuurlijk zijn er mensen die er rijk en gelukkig mee werden. Toch kan het niet lang meer duren voor de eerste ontnuchteringen opduiken, want het verhaal is niet compleet en het werkt niet voor iedereen. Een analyse van het nu al legendarische The Secret doet uit de doeken waarom wij blijven hopen, en hoe het eigenlijk zit met dat vermaledijde geluk. 

Sparen en schrapen voor een zwembad in de tuin is veel te zwaar, dan hoeft het eigenlijk al niet meer. Net als datingsites en feestjes aflopen voor een partner, en, vervelend, maar eigenlijk moet je eerst ook nog afslanken. Sporten en mager eten is nodig om gezond te blijven, presteren is nodig om als werknemer goed in de markt te blijven, en om vrede te vinden moeten we mediteren en oud zeer genezen. Om nog maar te zwijgen over alle ontbering die voorbereidt op spirituele verlichting. Nee, zegt de tijdgeest, dat is oud denken. Zwoegen en ploeteren voor het goede des levens is passé. Als een reddende engel van de nieuwe tijd is The Secret tevoorschijn gesprongen. De film, die een keur aan deskundigen rechtstreeks in de camera laat praten, neemt ons mee naar het bestelloket van het universum. De enthousiaste filosofen, inspirators en wetenschappers leren ons vragen om sommen geld, spullen, auto’s en huizen, en om geliefden, gezondheid en succes. Volgens The Secret is het kinderlijk eenvoudig, dus mocht het niet lukken je wensen waar te maken dan dreig je in zelfverwijt ten onder te gaan. Je hebt er niet voor honderd procent in geloofd, je hebt het niet áán kunnen nemen, je bent geen meester over je negatieve gedachten en gevoelens geweest. Eigen schuld dikke bult. Gelukkig kun je altijd terugvallen op predestinatie: het is vast ergens goed voor en het heeft zo moeten zijn. De mens wikt, God beschikt. Dat ligt dichter bij de waarheid dan menig Secret-workshopleider wil bekennen. 

Gods kinderen zijn rare gympen. Middenin het schitterende wonder van het leven laten we ons verblinden door dingen die we niet hebben. We laten ons in de war brengen door manieren om er aan te komen, en ontmoedigen als het niet lukt. Weliswaar zegt The Secret braaf en spiritueel verantwoord dat je eerst dankbaar moet zijn voor wat je al hebt. Gelukkig zijn komt niet van uiterlijke dingen, zo klinkt het onder de beelden van snelle wagens, snelle pakken, miljoenenvilla’s en scenes uit de Boeketreeks. Gelukkig zijn komt door van jezelf houden precies zoals je al bent. Daarna werkt de methode pas, die op zichzelf eenvoudig is: vraag, geloof erin, ontvang. Maar om de wet van aantrekking in werking te stellen moet je eerst zorgen dat je je goed voelt en positieve gedachten denkt. Dat is precies de leemte in het verhaal. Daar waren nu juist al die dingen die je wenste voor bedoeld, om je een geweldig gevoel te gaan geven en dankbaar en gelukkig te maken. 

Dit zijn de tips die The Secret geeft om met de juiste opgewekte gemoedstoestand te beginnen: mooie muziek luisteren, je huisdier aaien, aan babies denken (die niet huilen) en dingen doen waar je blij van wordt. Het is sneu dat zo’n enorm marketingproject als The Secret niet verder komt dan dit soort “kop op” geneuzel. Genieten van dagelijkse dingen gaat vanzelf als je gelukkig bent, maar het werkt niet voor mensen die depressief zijn, neurotisch of fobisch. Het werkt niet voor mensen die door posttraumatische stress - vaak ongeweten - dagelijks moeten vechten tegen een neerwaartse spiraal. The Secret geeft de statistiek zelf: veel psychologen in de VS gaan ervan uit dat 85% van de bevolking in disfunctionele gezinnen is opgegroeid. Het zijn er teveel en het probleem is te groot. The Secret adviseert dan ook: zet het verleden aan de kant, ga je goed voelen en positief denken, en pas dan deze wet toe. Dat is precies wat miljoenen ongelukkigen graag ogenblikkelijk zouden doen: het verleden aan de kant zetten, hun nare gevoelens en negatieve gedachten hupla bij de vuilnisbak, als heer en meester over hun brein alleen mooie gedachten van overvloed koesteren. Je kunt ervan op aan dat iedereen die min of meer ongelukkig is dat allang gedaan zou hebben als hij of zij dat kon. Maar hoe? 

Er zijn wel degelijk wegen die mensen uit het moeras van licht tot zwaar psychisch leed voeren. Ze heten bijvoorbeeld The Work®, The Journey® en Somatic Experiencing®. Ze dienen om de jungle van beperkende overtuigingen te snoeien, om verborgen pijnen te openen en helen, en om posttraumatische stress te ontladen. Je kunt deze wegen letterlijk nemen: het is inderdaad Werk en een Hele(nde) Reis en liefdevol Schudden en Snotteren geblazen, en om de dooie dood geen shortcut, geen simpel recept voor geluk. Hun geheim is dat ze alles ontzenuwen wat je in de weg zit, zoals angsten, misvattingen en bevriezing door onverwerkt trauma. Wat vrijkomt is jouw natuurlijke aard. 

Iedere heilige vertelde het al: je bent een bron van liefde die niet anders kan dan de liefde van het universum zelf innemen en doorgeven. In Gods hart wonend ben je onlosmakelijk onderdeel van de overvloed van levende energieën van dit Grote Verenigde Veld. Het grappige is namelijk, dat de universele wet zoals The Secret die beschrijft al helemaal vanzelf werkt. Dat merk je als je je werkelijk vrij en gelukkig voelt. Zodra je de staat van genade beseft waarin je al bent, zodra je het wonder van het leven in je aderen voelt kloppen, dankbaar bent voor elke ademteug en het comfort waarmee het bestaan je omgeeft in verrukking aanneemt, gaat alles vanzelf. Mensen die al lekker in hun vel zitten, ja, die leven The Secret vanzelf. En die hoeven eigenlijk niet zo nodig auto’s en zwembaden. 

The Secret is niet slecht, alleen oppervlakkig en misleidend, en ook niet nieuw. Al in de zeventiger en tachtiger jaren van de vorige eeuw zetten Sondra Ray, Hal & Sidra Stone en Louise Hay de toon met de techniek van positief affirmeren, de voorloper van het intensief visualiseren uit The Secret. Hele volksstammen hebben dagelijks in de spiegel gerepeteerd: “Ik houd van mezelf en waardeer mezelf, ik neem nu het allerbeste aan”. Het probleem blijft daarmee dat je diepvanbinnen nooit echt kan geloven wat je jezelf moet inpeperen. Als iets echt waar is, hoef je het niet te herhalen. The Work, The Journey en Somatic Experiencing zijn wegen die geen gebruik maken van affirmaties. Ze maken los wat vast zat, en wat vrijkomt is al prachtig. 

Het mooie van The Secret is dat de brede en aantrekkelijke opzet velen bereikt voor wie de mogelijkheden van het eigen denken nieuw zijn. Met de consument aan de macht op onze globaliserende planeet kunnen we zelfbewust creërende denkers goed gebruiken. Het nadeel is de onvermijdelijke teleurstelling door de kardinale denkfout die er inzit. Je kunt de wet van de aantrekkingskracht alleen maar gebruiken als je je goed voelt, dus voor wie het nodig heeft werkt het niet. Het werkt alleen voor de gelukkigen voor wie het scheppende denken eigenlijk al haast vanzelf gaat. 

De zoektocht naar de sleutel tot geluk, de steen der wijzen, was ook in de vorige eeuw geen originaliteit. Die queeste is zo oud als de mensheid. Wat ons van de dieren onderscheidt en uit het Paradijs heeft verdreven is ons voorstellingsvermogen. Daarmee kunnen wij ons voorstellingen maken die van de werkelijkheid afwijken en dat doet ons denkvermogen onophoudelijk, en niet alleen ten nutte. Wij zouden rijker, mooier, liefdevoller en gelukkiger moeten zijn dan we zijn. Die luchtkastelen laten ons geloven dat het leven nu nog niet veel soeps is. Het is de kiem van veel van ons lijden. We zijn namelijk allang rijk, mooi, lief en de grootste geluksvogels, gewoon omdat we bestaan. Het is hier geweldig. 

Marja Arons van Bureau Inca Vision is trainer en personal coach sinds 1992 en heeft in haar werk en eigen ontwikkeling vele wegen naar geluk beproefd en kaf van koren gescheiden. U vindt haar op www.incaknowhow.nl. 

Meer informatie over The Secret®, The Work®, The Journey® en Somatic Experiencing® is te vinden op: www.thesecret.tv, www.thework.com, www.thejourney.com en www.traumahealing.com. 
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