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Energie ervaren en sturen 
Hatha yoga op z'n Inca's 
“Laat je zware levende energie via het contact met de aarde de grond in zakken. Besef hoe je daarmee Moeder Aarde voeding geeft. Merk hoe zij het uit je lichaam en energiebel naar zich toetrekt. Voel je ontspanning verdiepen naarmate de zware energie uit je wegzakt. Je bent deel van de grote energiekringloop", luidt een opdracht tijdens de Inca-yogales, een synthese van hatha yoga en Inca-wijsheid. 
Door Marja Arons 
"Moeder Aarde eet en verteert onze zware levende energie en geeft er lichte levende energie voor terug”, vervolgt de Inca-yogalerares. "Een goeie ruil. Merk hoe zij haar lichte levende energie tegen je aan stuwt. Open je energiebel en vul er je hele lichaam mee. Registreer het effect van deze pure optimistische levenskracht in je voeten en benen, romp en armen, en vul er ook je brein mee. Laat Moeder Aarde je voeden en stimuleren tot in je denken. Adem wat dieper en beweeg weer wat, neem de tijd”. 
Langzaam komen de deelnemers aan de Inca-yogales overeind. Ze hebben klassieke hatha yoga gedaan speciaal gericht op het losmaken van gestagneerde energie en het gevoelig maken voor het ervaren van energieën. Allerlei strekkingen, torsies en buigingen [image: image1.jpg]


hebben de energieën uit gewrichten, spieren en organen bevrijd. De huid en handen zijn er zo gevoelig van geworden, dat de grenzen van het eigen energieveld en dat van anderen tastbaar zijn geworden. Tijdens yogahoudingen en in ontspanningsmomenten hebben ze die ‘bel' geopend en er lichte levende energie uit de hemel in opgenomen en er verkwikkend doorheen geleid. Zware energie is aan Moeder Aarde gegeven die er haar lichte levende energie voor teruggaf. Naast deze basale Inca-energiekunde voert het Inca-yogaprogramma de deelnemers langs technieken die gericht zijn op welbevinden en comfort in connecties. “Als je vrede hebt in je eigen bel dan heb je een stukje wereld verbeterd. Voor onderlinge vrede leer je de kunst van het eten en verteren van zware energie. Daarmee houd je sociale omgang licht zonder te hoeven vechten, afschermen of verdedigen. Zware energie verteren is leuk en prettig: het produceert lichte energie en kracht voor jezelf. Ook het verschil tussen mannelijke en vrouwelijke energie aan den lijve ervaren, en meemaken wat er gebeurt als je je bel ontdoet van de energie van de andere sekse, is openbarend. Vrouwen en mannen gaan elkaar dan echt begrijpen”. 
Verbinden 
Door je eigen bel beter te leren waarnemen kun je er steeds meer mee doen. Je wisselt niet alleen met aarde en hemel uit, je leert je ook verbinden met de bellen van bomen, rivieren en bijvoorbeeld inspirerende mensen, zoals wijzen of heiligen. Als groep kun je ook een collectieve bel maken, zodat je krachtiger energie kunt besturen dan in je eentje. Samen maak je een zuil van lichte levende energie uit Moeder Aarde hoog boven de kring uit. Als een fontein stuurt de groep dan ieder eigen stralen naar de omgeving als waardering voor de plek waar je samen bent, en naar geliefden, de eigen woning en wat ieder maar wil. 
De synthese van yoga en Inca-kennis is bijzonder omdat het twee verschillende belevingen van de werkelijkheid en mens-zijn verenigt. Voor de oosterling is de materiële werkelijkheid het fundament van ons bestaan. Zowel Malkuth in de Kabbalistische levensboom als Muladhara chakra in de yogaleer duiden de stoffelijke werkelijkheid aan als onlosmakelijke tegenhanger van de geestelijke wereld. Voor westerlingen is de zichtbare wereld van massieve vormen die losstaan van elkaar al eeuwen, en vaak nog steeds, de enige bestaande realiteit. De inheemse culturen van de beide Amerika's ervaren de wereld als levende energieën, waaruit wijzelf en al wat is voortkomt. In hun energetische ervaring van de werkelijkheid is alles voortdurend met alles verbonden. Ieder mens, dier, plant, iedere berg, meer en boom, ieder hemellichaam en de aarde zelf vormen samen een meerdimensionaal weefwerk van intelligente energieën. Het grappige is, dat de westerse wetenschap intussen tot dezelfde conclusies begint te komen. De film “What the bleep do we know” en de boeken van Ervin Laszlo en Lynne McTaggart maken de kwantumfysica begrijpelijk, waarin de werkelijkheid blijkt te bestaan uit neiginkjes, die soms op golfjes, dan weer op deeltjes lijken, die intelligent zijn en zich niets van de beperkingen van tijd en ruimte aantrekken. Het enige waarop dit ‘basismateriaal' reageert is op meer of minder geconcentreerd bewustzijn. Het is een wonder, maar elke Hopi, Tolteek of Inca zou zich daarin thuis voelen (respectievelijk Noord-, Midden- en Zuid-Amerikaanse inheemse volkeren). 
De Inca's hebben de kunst van bewust waarnemen en het met intentie sturen van lichte en zware levende energieën praktisch verfijnd. Het was de grondslag van hun legendarische imperium in de 15e en 16e eeuw. In hun holistische kijk op het leven is het niet genoeg om in je eentje verlichting te bereiken. Net als de boeddhistische Boddhisattva's leven ze in het besef dat iedereen erbij hoort en dat we alleen als mensen samen verder komen. Vandaar dat de Inca-kennis technieken biedt voor wederzijds voedende verbondenheid met mens en natuur. Voor wijsheid in samenlevingen en spirituele ontwikkeling van allen zijn sociale rechtvaardigheid, welzijn en gezondheid voor iedereen nodig. Inca Yoga draagt daaraan bij. De optimistische wijsheid van de Inca's herstelt gegrond vertrouwen in jezelf, in het levensproces en de wereld om je heen. Je kunt anderen niet verbeteren, maar het zelf goed hebben stimuleert anderen in de wereld. 
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Inca Yoga is ontwikkeld door Marja Arons (1962). Voor haar yoga-docentenopleiding koos ze indertijd Hans Wesseling (zaliger) vanwege zijn universeel-esoterische engagement en zijn inzicht in de energiepatronen die hatha yoga-houdingen in wezen zijn. Haar leraar Don Juan Nuñez del Prado vertegenwoordigt het hoogste universele niveau in de Inca traditie. Na veertien jaar lesgeven als docent hatha yoga, chakra yoga en meditatie, en zes jaar als trainer Inca kosmovisie & energiekunde diende Inca Yoga zich aan als een organische synthese die een brug slaat tussen het Oosten en de Nieuwe Wereld. 
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